
Utbildning och övning 
För bästa resultat kombinerar vi teoretiska kunskaper med 
praktiskt övande. 

Vid utbildningen lägger vi stor vikt av att all brandskyddsutrustning är 
kontrollerad och funktionsduglig. En annan grundläggande uppgift är att 
förstå vikten av att personer kan ta sig ut från en byggnad.  

För att få en ökad förståelse för det viktiga förebyggande och räddande 
brandskyddsarbetet övar vi i verksamhetens egna lokaler. Genom att använda 
en förprogrammerad kontrollista kan man kontrollera alla viktiga områden.  

Brand & säkerhet 
Utbildning i praktiskt handhavande

 

Kunskaper för 
bra brandskydd 
Med rätt kunskap 
kan alla bidraga till 
ett bra brandskydd. 

Kontroller är ett 
lagarbete 
Alla i verksamheten 
ska kunna göra ett 
systematiskt kontroll 
arbete. 

Brandskydds- 
utrustning 
Ett bra brandskydd 
räddar liv och mini-
merar risker och 
skador.
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Rädda - Rescue
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Släcka - Extinguish
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TEORI 
Kunskaper om hur 

brandskydd i 
byggnaden fungerar.

1
KONTROLLROND 

Öva det systematiska 
brandskyddsarbetet 
genom kontrollrond.

2
BRANDSLÄCKARE 
Praktisk övning med 
handbrandsläckare i 

den egna miljön.

3



Verklighetsnära 
utbildningar 
Hela utbildningsidén bygger på 
verkliga händelser, vilket gör att vi 
ställer höga krav på alla som utbildar   
eller medverkar i våra utbildningar. 

Övriga utbildningar vi erbjuder till företag, 
föreningar,  personalgrupper eller till 
privata personer är förstahjälpen och 
säkerhet. 
Oftast använder vi skådespelare i dessa 
utbildningar för att ge en så bra och 
verklighetsnära utbildnings som möjligt. 

Vår huvudinstruktör i hjärt-lungräddning 
(Basal vuxen HLR), D-HLR hjärt-
lungräddning med defibrillator, 
Livräddande första hjälpen till barn (Barn-
HLR), är idag aktiv och har genomgått 
flertalet utbildningar inom akutsjukvård. 

Det är tidigare händelser eller svåra 
situationer som är utgångspunkten i 
säkerhetsutbildningarna  

Våra utbildningar i säkerhet handlar om 
att arbeta med förebyggande åtgärder för 
att slippa utsättas för brott. Identifiera 
risker och få nödvändig kunskap om hur 
man får ingripa. 

Utbildning i hot & våld 

Målsättningen är att deltagarna praktiskt skall få 
träna på att hantera svåra arbetsrelaterade 
situationer med inslag av hot eller våld.  

Utbildningsinnehåll 

- lagstiftningens uppbyggnad 
- rätten att ingripa och använda våld 
-de vanligaste brotten 
-hantera arga och upprörda personer 
- förtäckta hot 
- verbal konflikt 
- fysisk konflikt mellan okända 
-obehöriga inom verksamhetens område 
- väktare och ordningsvaktens uppgifter 
-Polisens uppgift och roll i samhället
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KUNSKAPERNA I ATT RÄDDA LIV SKA VARA ENKLA ATT FÖLJA 
Efter utbildningen får ni en lättförståelig dokumentation med enkla och 
tydliga beskrivningar om hur man ska göra.  

Se nedan inledning på användande av hjärtstartare (defibrillator).    

Defibrillator, bröstkompressioner och inblåsningar    
Det är kombinationen av hjärt-lungräddning (HLR) och defibrillatorn 
som är viktigt vid hjärtstopp. Kombinationen av detta i ett tidigt skede 
ökar överlevnadsmöjligheten ytterligare. HLR med god kvalitet hjälper 
kroppen att överleva, medan strömstöten från hjärtstartaren stimulerar 
hjärtat att slå normalt igen.


